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Frequency of skin damages is highly influenced by length of wearing 
personal protective equipment (PPE) & number of hand hygiene/day
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ปัญหาผิวหน้ายุค “New Norm”

การสวมใส่หน้ากากและ face shield ต่อเนื่องเป็นเวลานาน

ความอับชื้น

ความระคายเคืองจากการเสียดสีหรือดึงรั้ง

การสัมผัสกับยางหรือโลหะแปลกปลอม 

ผิวหนังแต่ละส่วนสัมผัสแสงแดดแตกต่างกัน 

ระคายเคือง แสบแดง ฟกช้ํา

ลมพิษ ผดคัน ผื่นแพ้สมัผัส

สิว “maskne”  รูขุมขนอักเสบ 

ความไม่สม่ําเสมอของสีผิว  

โรคผิวหนังกําเริบ 

โรคติดเชื้อของผิวหนัง
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Clinical features of health care workers suffered from dermatoses
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Facial pressure injuries induced by personal protective equipment. 
(A) Mask indentations on the nose and cheek. (B) Blisters on the nose.
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“maskne” 
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ปัญหาผิวกายยุค “New Norm”

การล้างมอืหรือใช้ผลิตภัณฑแ์อลกอฮอล์

และ antiseptics บ่อยครั้ง

สมดุลชั้นไขมันที่ผิวหนังถูกรบกวน

การสูญเสยีน้ําผ่านชั้นผวิ (TEWL) เพิ่มขึ้น

ความแข็งแรงของผิวหนังลดลง

สมดุลจุลินทรีย์ (microbiome) ถูกรบกวน 

ผิวแห้ง ระคายเคือง แสบแดง

ผื่นแพ้สมัผัส

โรคผิวหนังกําเริบ 

https://doi.org/10.1097/JD9.0000000000000085
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แนวปฏิบัติเพื่อลดผลกระทบต่อปัญหาผิว 

•การใช้หน้ากากป้องกัน
•ขนาดพอดี ไม่หลวมหรือรัดแน่นเกินไป 
•เนื้อผ้านุ่มสบาย ระบายอากาศได้ดี 
•ถอดหน้ากากออกเป็นระยะ ตามความเหมาะสม
•เปลี่ยนหน้ากากทกุวัน หรือเมื่อสกปรก 
•ทําความสะอาดหน้ากากผา้ทกุวัน และตากให้แห้งสนิทก่อนสวมใส่
•ใช้พลาสเตอร์หรือกระดาษทชิชูปิดผวิบริเวณที่มีการเสยีดสี  
•ใช้แป้งฝุ่น เพื่อลดความอับชื้น

https://doi.org/10.1097/JD9.0000000000000085
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แนวปฏิบัติเพื่อลดผลกระทบต่อปัญหาผิว 

•การใช้ antiseptics 
•การใช้ alcohol gel ทําให้ผิวแห้งและระคายเคอืงน้อยกว่า alcohol solution
•ความเข้มข้นของ alcohol ในผลิตภัณฑ์ควรอยู่ในช่วง 60-70% v/v 
•หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ทีม่ีสว่นประกอบอื่น ที่อาจทําให้แพห้รือระคายเคืองได้ง่าย เช่น
น้ําหอม, สารกันเสยี, iodophors, chlorhexidine, triclosan, chloroxylenol
•ใช้ตามความจําเป็น ไม่ใช้บ่อยครั้งเกินไป 
•เลือกใช้ผลติภัณฑ์ทีม่ีคุณภาพน่าเชื่อถือ

WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK144008/
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การดูแลผิวยุค “New Norm” 

เลือกใช้ผลติภัณฑ์ทีอ่่อนโยนต่อผวิหนัง 

เลือกใช้ผลติภัณฑ์ทีไ่ม่ทําให้เกิดการแพ ้ไม่มีสารก่อสิว-น้ําหอม-สารกันเสยี 

สัมผัสผิวหน้าอย่างเบามือ ใช้วิธีการซับแทนการเช็ดหรือถู 

รักษาความชุ่มชื้นของผิวหนังอย่างสม่ําเสมอ 

oหลีกเลี่ยงการลา้งหน้า/ลา้งมือด้วยน้ําอุ่น 

oหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ทีม่นี้ํามันเป็นสว่นประกอบหลัก/ ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ช่วยคุมความมัน

oหลีกเลี่ยงการแต่งหน้าบริเวณที่ใสห่น้ากากป้องกัน 

oหลีกเลี่ยงการขัดหน้า การใช้แป้งอัดแข็ง  
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การดูแลผิวยุค “New Norm” 

สังเกตอาการผดิปกติของผิวหนังทุกวัน 

เริ่มการรักษาตั้งแต่ระยะแรกทีม่ีอาการผดิปกติ

รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ 

ดื่มน้ําและพักผอ่นให้เพียงพอ

หลีกเลี่ยงความเครียด

หลีกเลี่ยงแสงแดด และใช้ผลติภัณฑ์กันแดดที่เหมาะสม

https://nurseslabs.com/8-tips-to-avoid-skin-damage-while-wearing-ppe/


